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ÓVODA
Ürömi Tükör
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BÖLCSŐDE
Ürömi Tükör

Megérkezett az õsz
Most mikor kinézünk az ablakon, találkoz-
hatunk az õsz minden szépségével és az 
idõjárás miatt kevésbé szép oldalával is

A nagylányok és nagyfiúk már az óvodába érkeznek 
meg minden reggel. Ilyenkor egyik szemünk sír a másik ne-
vet, mert nem titok, hogy bármennnyi idõt töltenek a gye-
rekek velünk – ki fél évet, ki két évet – egytõl egyig mind a 
szívünkhöz nõnek. Az ok, ami miatt nekünk még is az év 
egyik legszebb idõszaka, hogy jönnek az új kis manók hoz-
zánk, hogy segítségünkkel minél zökkenõmentesebben 
zajlódon le a beszoktatási folyamat.

Kedves Szülõk!
Most hozzátok szeretnék szólni: tudjuk hogy a számo-

tokra legfontosabbat bíztátok ránk, mi ezzel teljes mérték-
ben tisztában vagyunk. Ígérjük óvjuk, szeretjük, vigyázunk 
rájuk. Minden a legnagyobb rendben lesz és mi mindent 
meg fogunk tenni értük.

Balla Orsolya
kisgyermeknevelõ
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SPORT
Ürömi Tükör

Fekete Ádám és Hajdú Jonatán páros nyáron, a Sze-
geden megrendezett kajak-kenu VB-n ezüstérmes he-
lyezést nyertek. A verseny fináléja rendkívül izgalmas 
volt.  Az óriási hajrában a kínaiak és a spanyolok köz-
zé ékelõdtek, és ezzel a dobogó II. helyére kerültek. 

Mindig büszkeséggel tölt el bennünket, ha kiderül, hogy 
kiemelkedõ teljesítményt nyújtó sportoló él településünkön. Így 
van ez most is, hiszen Fekete Ádám is ürömi. Szeretnénk Olva-
sóinknak bemutatni Ádámot, aki 2014. óta él Ürömön a szüleivel.

Gondolom, hogy a sport – a kajak-kenu – központi helyet fog-
lal el az életében. Mennyi az erre fordított idõ?

Nagyon sok idõt fordítok 
a kenura, hiszen már ne-
kem ez a munkám, heti 11 
edzésem van, amit általá-
ban Csepelen a Kolonics 
György Vízisport Központ-
ban tartunk meg, de persze 
az edzõtábor se maradhat 
ki, aminek a helyszíne álta-
lában Tata vagy Szolnok, de 
Dél-Afrikában szoktunk len-
ni 4-5 hetet márciusban.

Úgy tudom, hogy még 
tanul. Hol?

Igen, tanulok a Testne-
velési Egyetemen, termé-

szetesen levelezõn, hiszen így könnyebben tudom teljesíteni az 
elvárásokat!

Mindkettõ óriási lekötöttséget jelent, egyáltalán marad sza-
badideje? Mivel tölti legszívesebben?

Igen, arra mindig van szabadidõm, amire szeretnék, nyilván 
az idõmet jól be kell osztanom, de ezt az évek alatt már megta-
nultam. Nagyon szeretek Ürömön élni,így akár hobbinak mond-
hatnám azt is, hogy a kutyáimmal szoktam itt sétálni, amit termé-
szetesen õk is nagyon imádnak! Motorozni szoktam még és erre 
ez a környék szintén alkalmas, akár csak említhetném Dobogó-
követ, ami a motorosok közkedvelt helyszíne!

Szívbõl gratulálunk a sport teljesítményéhez további sikere-
ket kívánunk és köszönöm a beszélgetést!

(szerk.)
(Fotó: Csudai Sándor – Origo)

Amikor a másodpercek is…
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Könyvajánló az ürömi könyvtár új könyveibõl
James Bowen: Bob, az utcamacska 
(Igaz történet alapján)
Amikor a szerzõ egy sérült, vör-
henyes szõrû, kóbor macskát 
talált, még fogalma sem volt ar-
ról, hogy az élete mennyire meg 
fog változni. James egyik nap-
ról a másikra élt London utcá-
in, és biztosan tudta, hogy ami-
re végképp nincs szüksége, az 
egy háziállat.

Mégsem tudott ellenállni a 
meghökkentõen intelligens kan-
dúrnak, akit befogadott, és elke-
resztelt Bobnak. Gondos ápo-
lásának köszönhetõen Bob las-
san visszanyerte az egészsé-
gét, James pedig készült útjá-
ra engedni az állatot – úgy hitte, 
soha többé nem látják viszont 
egymást. Bobnak azonban más 
elképzelései voltak.

Õk ketten hamarosan elválaszthatatlanok lettek, s komikus – al-
kalmanként kockázatos – kalandjaik fokozatosan átalakították az 
életüket. Így segítettek egymásnak abban, hogy zaklatott múltjuk 
sebei lassan begyógyulhassanak.

Budai Lotti:
A kegyencnõ hálószobája
(A borostyánszemû 1.)
1645-ben Henrietta Mária angol 
királyné Franciaországon utazik 
keresztül, mikor menetét meg-
támadják, s elrabolják egyik leg-
becsesebb ékszerét. Ez az érté-
kes nyakék évtizedekig mozgat-
ja majd a háttérbõl a Combray 
család sorsának szálait: szerel-
meseket segít révbe, bosszúvá-
gyat ébreszt, s lesz, kinek vesz-
tét okozza…

A magyar irodalmi élet új te-
hetsége elsõ regényével egy le-
tehetetlenül izgalmas, korhû tör-
ténetet ad a romantika, a ka-
landregények és a történelem 
kedvelõinek kezébe. A könyv rá-
adásul újdonsággal is szolgál: 

az olvasó színes, képeslap-szerû betétek segítségével ismerked-
het meg közelebbrõl a korabeli divattal, szokásokkal és egyéb ér-
dekességekkel.

A könyv 2. része, A magányos trónörökösnõ (A borostyánszemû 
2.) szintén elérhetõ a könyvtárban.

A könyv 2. része, a Bob szerint a világ szintén elérhetõ a könyv-
tárban.

Ecsédi Orsolya: Cirrus a tûzfalon – Egy rendbontó vírus kalandjai
Kütyüközpontú világunkban a számítógép mindennapos háztartá-
si berendezés, így a kis- és nagykamaszok számára barátságosan 
ismerõs egy számítógép belsejét választani helyszínként. Nem is 
akárhová érkezünk, mindjárt a Tûzfalon túlra, ahol nem a kurtafarkú 
malac túr, hanem egy vírus-civilizáció próbálja titkos világuralmi cél-
jait realizálni. A precízen elõkészített tervbe sajnos egy hiba csúszik, 
Cirrus személyében.

Kerek, egész, nagyon jó ritmusú, jól fel-
épített történet. A szerzõ nyelvi tehetségé-
nek köszönhetõen szórakoztatásunk ga-
rantált. A poénok nagyobb része még úgyis 
mûködik, ha valaki nem rendelkezik mélyre-
hatóbb számítástechnikai ismeretekkel.

Takáts Lilla: Jutalomjáték
Szenvedélyes kalandok vagy biztonsá-
gos házasság? Végtelen álmodozás vagy 
unalmas valóság? Érdemes-e harcolni egy 
kihûlt házasságért? Érdemes-e mindent el-
dobni az újra fellángoló kamaszkori szerele-
mért? Képes-e belátni egy szeretetéhes nõ, 
hogy csupán illúziókat kerget?

Takáts Lilla elsõ könyve arra 
a kérdésre keresi a választ, hogy 
nõként érdemes-e erõnkön felül 
küzdeni a család összetartásá-
ért, vagy találhatunk-e rá mentsé-
get, ha megelégelve a feleség- és 
anyaszerepet, az álmainkat követ-
jük.

Orvos-Tóth Noémi: Örökölt sor
Amikor elkezdjük kutatni elaka-
dásaink, szorongásaink, elhibá-
zott párkapcsolataink, ismétlõdõ 
kudarcaink okát, gyakran kiderül, 
hogy saját életünk történései nem 
adnak megfelelõ magyarázatot. 
Ilyenkor érdemes a tágabb pers-
pektívát is megvizsgálni, és szüle-
ink, nagyszüleink vagy akár a még 
korábbi generációk életeseménye-

it is feltárni.
A legtöbb esetben döbbenten tapasztal-

juk majd – amit a modern kutatások ered-
ményei is igazolnak –, hogy felmenõink trau-
mái, feldolgozatlan félelmei, kapcsolati töré-
sei még a halálukkal sem enyésznek el, ha-
nem bennünk élnek tovább.

A klinikai szakpszichológus szerzõ vé-
gigvezeti az olvasót egy transzgenerációs 
önismereti úton, hogy saját életében tetten 
érhesse és helyrehozhassa a múltból meg-
örökölt negatív érzelmi viszonyulásokat és 
viselkedési mintákat.

A könyvtár nyitva tartása:
Hétfõ: 	 zárva
Kedd: 	 8:00 - 13:00
Szerda: 	 12:00 - 19:30
Csütörtök:	 8:00 - 13:00
Péntek: 	 8:00 - 13:00

Minden hónap elsõ és harmadik 
szombatján 8:00 - 13:00

Telefon: 
06 26 350 199

e-mail: konyvtarurom@freemail.hu 
www.urom.hu (intézmények – könyvtár)

Szeretettel várunk minden régi és új olvasót!
Mervó Katalin könyvtáros

KÖNYVTÁR
Ürömi Tükör
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RENDŐRSÉG
Ürömi Tükör

 
 

 

PEST MEGYEI RENDŐR -FŐKAPITÁNYSÁG  
BŰNMEGELŐZÉSI OSZTÁLY 

 
1133 Budapest, Pozsonyi út 56. : 1557 Budapest, Pf. 20. : 237-4345; BM: 21-794, fax: 21-797, e-mail: elbir@pest.police.hu 

 

112 az egységes európai segélyhívószám 

 

A MENTŐK, A RENDŐRSÉG, A KATASZTRÓFAVÉDELEM EGYETLEN 
SZÁMON ELÉRHETŐK 

Az Európai Unió területén 1991 óta működik a 112-es segélyhívószám, amely szinte egész 
Európában, így Magyarországon is ingyenesen hívható vezetékes vagy mobil telefonról.  
 
 

  
 

 
 

A 112-re beérkező hívások csak ötöde valós segélykérés! 

CSAK AKKOR HÍVJA A 112-ES SZÁMOT, HA VALÓBAN SEGÍTSÉGRE VAN 
SZÜKSÉGE, BAJBAN VAN, BALESET ÉRTE, MEGSÉRÜLT, LÁNGOLÓ ÉPÜLETET 
LÁT VAGY SZEMTANÚJA EGY BETÖRÉSNEK…!  
 
NE HÍVJA A 112-T INDOKOLATLANUL, MERT A FELESLEGES HÍVÁSOK 
TÚLTERHELHETIK A RENDSZERT, VESZÉLYBE SODORVA AZOK ÉLETÉT, AKIK 
VALÓBAN A KÉSZENLÉTI SZERVEK SEGÍTSÉGÉRE SZORULNAK! 
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közterület felügyelet
Ürömi Tükör

Bemutatjuk Cseh Dávidot, Üröm 
község közterület felügyelõjét

Mondana magáról egy pár gondolatot? Honnan jött, mit 
dolgozott eddig?

Tõsgyökeres ürömi vagyok, jelenleg is itt élek és itt dol-
gozom.

Tanulmányaimat gimnazista korom óta a rendészet 
irányába orientáltam. Elsõ munkahelyem a Budaõrsi 
Rendõrfõkapitányság volt, ahol tanulóként szolgáltam. 
2019. év elejétõl dolgozom Ürömön, mint közterületi 
felügyelõ.

Ismert terület az Ön számára a közterületi munka?
Igen, tekintettel a rendészeti múltamra, amelyet az 

elõzõ munkahelyemen szereztem. Munkámat az is könnyí-
ti, hogy – mint ürömi lakos –  rendelkezem helyismerettel.

Milyen eredményeket sikerült eddig elérni?
A legeredményesebb feladatom közé tartozik az illegá-

lis szemétlerakások felderítése, illetve az elhagyott, rész-
ben roncs gépjármûvek tulajdonosainak felkutatása, vala-
mint ezen gépjármûvek elszállíttatására a konkrét intézke-
dések megtétele.

Vannak -e olyan területek, melyek analgikusak és ezen 
hogy kívánna változtatni a jövõt illetõen?

Sajnos  van ilyen terület, ez a parlagfû és egyéb gyom-
növények. Ezen a területen az önkéntes jogkövetés még 
kívánni valót hagy maga után. Bár vannak eredmények, de 
ennél többet kell még tennünk.

Köszönöm a beszélgetést.
(szerk.)

Csipkebogyó
Az ürömi Kisdombon, Csókavár irányába sok helyen találha-

tunk csipkebogyót. Séta közben érdemes õket leszedni és meg-
szárítani, mert hasznos és finom az ebbõl készült tea.

A csipkebogyó a C-vitaminon kívül számos olyan 
anyagot tartalmaz, amelyet az emberi szervezet számá-
ra fontos: pektin, flavonoidok, cukor, alma- és citromsav, 
cseranyag, A vitamin.

A bogyóból készített gyógyteát influenzás idõszakban, 
meghûléses megbetegedések idején érdemes rendsze-
resen fogyasztani. A benne lévõ C-vitamint megtartani 
leginkább úgy tudjuk, ha forrázás nélkül éjszakára beáz-
tatjuk a szárított bogyókat.
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LA-PE BT.
Építôanyag gyártó és 

értékesítô Betéti Társaság

2096 Üröm, 
Budakalászi út 0/64/7

Tel.: 06-20-9382-405 
06-26-350-247

Nyitva tartás: 
H–P.: 07–17 
Sz.: 07–12

– zsalukô 
– gipszkarton 

– egyéb építési anyagok 
– gázcsere, 

valamint egész évben kapható 
fabrikett és tûzifa!

Alapítva: 1980

Szolgáltatásaink:
– �Új és használt 

gumiabroncs 

értékesítés és szerelés

– �Márkafüggetlen 

autószerviz

– �Mûszaki vizsgáztatás

– �Futómûbeállítás 

CCD kamerás 

technológiával

– �Computeres diagnosztika

Cím: 2096 Üröm, 

Ürömi út 12.

Nyitva:

H–P.: 8–17, Szo.: 8–13

Tel.: 26/336-063

KÉZI AUTÓMOSÓ 
ÉS KOZMETIKA

Új minôség, új telefonszám:
+36 20 344 1884

Augusztus-Szeptember 47

LA-PE BT.
Épít�anyag Gyártó és 

Értékesít� Betéti Társaság

2096 Üröm, 
Budakalászi út 0/64/7

Tel.: 06-20-9382-405 
06-26-350-247

Nyitva tartás:    H—P: 07—17 
  Sz.: 07—12

CSECSEMŐMÉRLEG BÉRLÉSE, ÉS 
FORGALMAZÁSA
Mérleglabor Kft. 

2096 Üröm, Rákóczi u. 19.
Tel.: 26-550-057 

Mobil: 30/308-8939

ÁLLATORVOSI RENDEL�
Solymár, Terstyánszky u. 120.

Dr. Molnár Attila
06-30-984-6692
06-26-360-919
lfj . Dr. Molnár Attila
06-30-964-2160

Véd�oltások, ultrahang, labor- 
vizsgálat, sebészeti m�tétek

Rendelési id�:     kedd: 14-19h,
csütörtök: 14-19h, szombat: 9-12h

M�tétnap: szerda 9-13h

ZEKE ÉS FIA BT.

GÉPI FÖLDMUNKA 
TEHER-

FUVAROZÁS

2096 Üröm, 
F� utca 1. (Ipartelep)

06-26-351-465  
Mobil: 06-30/9-508-192

COBRA-CONTO kft.
1139 Budapest Fáy u. 12/c

Telefon:
06-1-238-0214 , 06-1-238-0215

06/20/495-1170
Szolgáltatásaink:

- Ingyenes cégalapítás - ha nálunk 
könyveltet!

- Munkaügy- bér, TB-ügyintézés, 
könyvelés (visszamenőleg is!)
- APEH, TB előtti képviselet 

(adóproblémák kezelése)

INGATLANIRODA
ÜGYVÉDI   KÖZREM�KÖDÉSSEL 

INGYENES   NYILVÁNTARTÁSBAVÉTEL 

Bejelentkezés telefonon:
06 26 350 671

06 70/210 5896
ÜRÖM, 

Dózsa György út 47.

Pilis Motor Bt.
Aprilia motorszerviz,

valamint vállaljuk olasz
és japán robogók,

motorkerékpárok szervizelését,
javítását.

2083 Solymár
Külső Bécsi út 23/a
Tel: 06-20-518-3791

H-P.: 8-17-ig

Platán Idősek Otthona/Üröm
felvételre keres:

szakácsot, kézilányt, takarítót.
Jelentkezni lehet:

06/26/551-500

AUTOMATA ÖNTÖZŐRENDSZER
tervezése, telepítése, karbantartása.

TELJES KÖRŰ KERTÉSZETI 
SZOLGÁLTATÁS

Korompai Balázs/O2 Consulting Bt.
70/948-9257

HÉTF�–PÉNTEK: 7.00 – 17.00
Üröm, F� út 1. TEL: 26/ 550 - 140

T O Y O T A J A V I T Á S

ZÖLDKÁRTYA KÉZI AUTÓMOSÓ

GYORSSZERVIZ

FUTÓM�ÁLLÍTÁS GUMISZERELÉS

Mobil 1

M I N D E N A U T Ó T Í P U S R A

Gyári-, és utángyártott alkatrészekkel
Garanciaid�n belüli-kívüli id�szakos szervizek

Szennyvízszállítás, 
gépi és kézi földmunka.

T: (26) 321-351, (30) 9431-555

ÁLLATORVOSI RENDEL�
Solymár, Terstyánszky u. 120.

06-30-984-6692
06-26-360-919

06-30-964-2160
Véd�oltások, ultrahang, labor- 

vizsgálat, sebészeti m�tétek

Rendelési id�:     kedd: 14-19h,
csütörtök: 14-19h, szombat: 9-12h

M�tétnap: szerda 9-13h

1138 Bp. Népfürdô u. 19/cCOBRA CONTO KFT.
1138 Budapest Népfürdô u. 19/c

Telefon:
06-1-238-0214, 06-1-238-0215

Szolgáltatásaink:
Ingyenes cégalapítás, ha nálunk könyveltet!

Munkaügy- bér-, TB-ügyintézés,
könyvelés (visszamenôleg is!)

APEH, TB elôtti képviselet
(adóproblémák kezelése)

INGATLANKÖZVETÍTÉS, ÜGYVÉDI  MUNKÁK, HITELÜGYINTÉZÉS
Üröm, Dózsa György út 47.

06 70 210 58 96                06 26 350 671
06 30 476 8154                 06 30 696 6968

jaavor@mail.tvnet.hu

HA hörög, HA zörög, HA zajos, HA lóg, hozza hozzánk!

KIPUFOGÓ KLINIKA
Kipufogódobok, rendszerek készítése, szerelése, javítása!
Katalizátorok, flexibilek szerelése 18 hónap garanciával

SPORTKIPUFOGÓK
THULE termékek!

Bp. 1039 Árpád u. 23.
Bp. 1039 Battyhyány u. 46. (új Szentendrei út)

Tel.: 240-5603 Tel./fax: 436-0356

OlajcsereGyorsszerviz

V
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Á
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A
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K
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ÉS

Szolgáltatásaink: 
• gumiszerelés és javítás (defekttűrő gu-

mi is) 
• motorkerékpár-gumi szerelés 
• gumiárusítás 
• futómûállítás és szerelés 
• szerviz, autójavítás 
• olajcsere 
• computeres hibadiagnosztika 

Üvegfóliázás: 0630-9-324-585 
Autómosó: 0670-935-55-15 

Technikai és szakmai felkészültségünk le-
hetővé teszi a legújabb típusú autók javítá-
sát is (futóműdiagnosztika, gumiszerelés, 
hibadiagnosztika). 

Elérhetôségek, nyitvatartás: 
2096 Üröm, Ürömi út 12. 

0626/336-063 Fax: 0626/337-372 
info@wservice.hu 

wuhrlservice@t-online.hu 

H-P: 8-17 Szo: 8-13
Wührl Géza Wührl és társai szerviz Kft.

Elé h tô é k it t tá

ÜÜ fóliá á 0630 9 324 585

Mosógép – egyéb háztartási gép
javítása – festés, mázolás, burkolás 

vagy takarítás vállalása.

06/20/363-1303
Megbízható, precíz, gyakorlott 

házvezetőnő vállal
takarítást, ablaktisztítást,

vasalást, egyéb háztartási munkát.
06-30/713-3150

Tûzifa kapható!

MOLNÁR ÁLLATGYÓGYÁSZAT 
ÉS HOMEOPÁTIA

Solymár, Pilisvörösvári u. 17.

(Korona étteremmel szemben)

Hatósági feladatokra jogosult állatorvos.

Rendelési idõ:	 kedd, csütörtök	 14–19 h

	 hétfõ, péntek	 17–19 h

	 szombat	 9–12 h

ifj.Dr.Molnár Attila 06 30 9642-160

Dr. Molnár Attila 06 30 9846-692

Rendelõ: 06 26 360 919

Ünnepnapokon telefonos ügyelet: 06 30 9642-160

+

Pedikûr
Ha szeretne szép, ápolt lábakat a nyárra, 
itt az ideje egy gyógypedikûrnek.

A pedikûrhöz lehet kérni gel-lakkot vagy 
hagyományos lakkozást igény szerint.

Bejelentkezés: +36306434001 
Cím: Üröm, Doktor S. u. 2.

Kerülje el a reggeli dugót!

Csak 10 perc! Már 10 éve 
Üröm-Csillaghegy (HÉV)

Az ürömi kisbusszal! 
Indulás a Templom térrôl!

Telefon: 06 20 612 5357
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BIZTOSÍTÁS

www.tutibiztositok.hu

KÖTÉS ÉS VÁLTÁS
SZEMÉLYESEN

Szûcs Gyula
2096 ÜRÖM

TÁNCSICS MIHÁLY U. 36.
Telefon:

06 30 699-19-42

Konténeres, önrakodós darus és billenő-
platós autókkal sóder, homok, termőföld 
szállítás, gépi földmunka.
Építőanyag eladás kedvező áron.

Trunk
építőanyag forgalmazó 

és fuvarozó vállalkozás.

Érdeklődés és konténer rendelés:
0630/934-2838

www.trunk-epitoanyag.hu
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 Duna Autó Zrt. DACIA Márkakereskedés
1037 Bp., Kunigunda útja 56. • Tel.: +36 1 801 4284 
www.dunaauto.hu/dacia
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