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Az érzelmi intelligencia-fejlesztő program egy komplex foglalkozás, amely játékosan vezeti be a kicsiket az érzelmek világába. 
A gyerekek rajzolás, alkotás kapcsán jeleníthetik meg lelkük világát, szerepjátékok, társas kapcsolatokat fejlesztő játékok kapcsán eljátszhatják, átélhetik az érzelmeiket és új megküzdési módokat próbálhatnak ki.
A végén relaxációval és zenével zárunk, ahol Prof. Dr. Bagdy Emőke által bevezetett,  a pozitív pszichológia elveire épülő feladatokat és stresszoldó gyakorlatokat végzünk.

Azért választottam szlogennek a boldog gyerek-sikeres ember szlogent, mert meggyőződésem, hogy az él boldog életet, aki elégedett a saját életével. Ehhez azonban ismernünk kell szükségleteinket, vágyainkat, álmainkat, működésünket, gondolkodásunkat és érzelmeinket, hiszen ezek határozzák meg a viselkedésünket.
Napjainkban a robotok és a különböző okos kütyük térnyerése, a napi rutin és rohanás közepette egyre kevesebb idő jut a lelki életre, a kapcsolatok ápolására, az empatikus készségek kialakulására, és az önismeretre. Ezek pedig az optimális mentális jóllét alapvető pillérei.
A foglalkozáson többek között a következő témákat érintjük: érzelmek felismerése, kifejezése, önmenedzsment, konstruktív konfliktusmegoldás, kapcsolatépítő képesség, kreativitás és empátia.
A témafeldolgozás kapcsán a gyerekek önbizalma nő, elfogadása mások iránt növekszik. A képességek tanulása egy folyamat. Ajánlott minél korábban, 5 éves kor után elkezdeni a fejlesztést.
A jövőben valószínűleg fel fognak értékelődni azok a készségek, képességek, amelyekre a robottal ellentétben, csak az ember képes.
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